Einladung

Zum Vereinslehrgang

Samstag 03. Juli 2010 um 14. 00 — 16. 00 Uhr

mit

Jo Eppler
5. Dan Aikido — 1. Dan laido — Qi — Gong Lehrer — Thai Chi Lehrer

Dojo der TSG

Am Samstag, 03. Juli laden wir alle Mitglieder unserer Aikidoabteilung zu einem
Training mit Jo Eppler ein.

Anlass war das Waldaufest — das fallt aus — unser Aikido — Lehrgang findet statt.
Jo hat sich freundlicherweise bereit erklart, das Training bei uns zu geben.

Wer Jo kennt, weil3, dass dieses Training ganz bestimmt jeden weiterbringt —
wer ihn noch nicht kennt, sollte ihn kennen lernen.
Also haltet euch diesen Samstag zum Trainieren frei.

Wenn wir wollen, kébnnen wir das Training bei Bedarf noch eine halbe Stunde
verlangern.

Nach dem Training werden wir mit allen die Lust und Zeit haben essen gehen.

Bitte tragt euch in der Anmeldeliste ein, damit ich diesen Nachmittag planen kann.

Viele GriRe
Sigrid



